
4-juil MENUS SCOLAIRES DE LA VILLE DE TOURNEFEUILLE

nutriservice  899346

* Salade méli-mélo : mélange de crudités de saison & dés d'emmental . 
* Salade Côte Ouest : cœur de blé surimi, carottes et céleri râpés & maïs  .  Les sauces qui accompagnent les plats sont proposées à part .
* Poulet basquaise : poivrons, tomates, oignons, vin blanc . 

Fromage

Yaourt aux fruits mixés

Pommes rissolées

vendredi 13 août 2010

Friand au fromage

Sauté de mouton Marengo Galopin de veau

Salade de tomates & concombres ciboulette

Flan pâtissier

Salade de carottes, vinaigrette au miel

jeudi 12 août 2010jeudi 5 août 2010

Fromage

Fruit

Pastéque

Flageolets

Purée de pois cassés

Quiche lorraine "maison"

Courgettes béchamel gratinées

mardi 10 août 2010

Ananas au sirop

mercredi 21 juillet 2010

Fruit

mercredi 11 août 2010mercredi 4 août 2010

Pâtisserie

Fromage

Rôti de dinde froid (ketchup)

Cocktail de charcuteries & cornichon

Salade verte

Tarte au fromage Omelette aux oignons

Chips 

Biscuit

Lasagnes 

Petit suisse nature sucré

mercredi 14 juillet 2010

Cordon bleu

Haricots verts persillés

mardi 13 juillet 2010

Friand au fromage

jeudi 15 juillet 2010

Poulet rôti

Fromage

Fruit

Riz pilaf

Haricots beurre

Rôti de bœuf froid sauce tartare

vendredi 6 août 2010

Crêpe aux champignons

Fruit

Haricots plats & pommes lamelles

Fromage

Fruit

Brocolis & pommes de terre

Tarte aux abricots

Petits pois, carottes & dés de dinde

Pommes rissolées

Melon charentais

Fromage blanc à la grenadine

Haricots verts persillés

Glace 

lundi 12 juillet 2010

Poulet rôti Pizza au fromage  

Pastèque

lundi 19 juillet 2010 lundi 26 juillet 2010

Salade méli-mélo * Charcuterie (cornichon)

Frites Salade mêlée

Brie

Pavé de colin sauce provençale

Riz safrané

Rôti de dinde froid

Pastéque

mercredi 28 juillet 2010

Melon charentais

Pommes noisette

Ile flottante

jeudi 29 juillet 2010

Blanquette de poissons

Tarte au chocolat

Rôti de porc aux herbes

Fromage

Riz safranéCoquillettes (râpé)

Fruit

mardi 27 juillet 2010

Salade de pois chiches & cubes de 
concombresSalade de tomates aux oignons frais Carottes râpées, maïs & charcuterie

mardi 20 juillet 2010

lundi 2 août 2010

Tomate farcie Staek haché

GlaceBiscuit

Yaourt aromatisé

Hoki pané meuniére (citron)

Melon jaune

lundi 9 août 2010

Pavé de colin à l'oseille

Fromage

Salade mêlée à la mimolette

Poulet basquaise *

Duo de haricots blancs & rouges

Taboulé & salade verte

Fruit au sirop

mardi 3 août 2010

Fromage blanc aromatisé

Melon canari

Rôti de bœuf froid (ketchup)

Salade de blé "BIO"  aux haricots rouges Ratatouille niçoise

Salade mêlée aux noix

jeudi 22 juillet 2010

Salade de tomates & céleri rémoulade

Fruit

Fromage

 Pour information :

vendredi 16 juillet 2010

Sardine à l'huile 

vendredi 23 juillet 2010

Liégeois vanille

Filet de merlu à la vapeur (citron)

Salade côte ouest *

Jambon blanc

vendredi 30 juillet 2010

Glace



8-août MENUS SCOLAIRES DE LA VILLE DE TOURNEFEUILLE

nutriservice  899346

* Salade d'été : salade mêlée, tomates, dés de fromage, surimi. 
* Salade coleslaw : carottes & choux blancs râpés.  Les sauces qui accompagnent les plats sont proposées à part .
* Purée St Germain : purée de pois cassés. 

 Pour information :

vendredi 20 août 2010

VIVE L'ECOLE !!!

vendredi 27 août 2010

Flan caramel

Escalope de dinde sauce normande

Friand au fromage

Sauté de bœuf aux poivrons

vendredi 3 septembre 2010

Glace

Glace 

Salade d'été *

Wings de poulet

Epinards béchamel au gratin Haricots beurre

Salade mêlée & surimi râpé

Pastèque

Paupiette de veau sauce forestiére

Haricots beurre

Pommes rissolées

Fruit Bicuit

lundi 6 septembre 2010

Tagliatelles à la cabonara (dés de dinde) Omelette au fromage

Ile flottanteBiscuit

Yaourt sucré

Hoki pané meuniére (citron)

Betteraves cubes & carottes râpées

lundi 13 septembre 2010

mardi 31 août 2010

Salade coleslaw *Concombres & tomates en salade Pizza au fromage "maison"

mardi 24 août 2010mardi 17 août 2010

Pommes noisette

jeudi 2 septembre 2010

Salade de tomates & concombres

Blanquette de poissonsSteak haché

jeudi 26 août 2010

Pommes vapeur 

Petit suisse

Hoki meuniére

Pavé du fromager

Crème dessert vanille

Pommes vapeur persillées

Fromage 

mercredi 1 septembre 2010

Spaghettis sauce bolognaise

Melon charentaisSalade mêlée & dés de mimolette

lundi 23 août 2010 lundi 30 août 2010

Taboulé oriental

lundi 16 août 2010

Lasagnes à la bolognaise

Melon canari

Fromage blanc au caramel

Jeunes carottes sautées

Tarte aux pommes

Melon charentais

Crème dessert chocolat

 Frites

Glace 

Riz nature

Fruit

Petits pois & carottes

Yaourt aux fruits mixés

1/2 Œuf dur mayonnaise sur lit de 
salade verte

Fromage

Biscuit

Fromage

jeudi 19 août 2010

Yaourt aux fruits

Carottes & courgettes râpéesConcombres vinaigrette à l'aneth

Paëlla au poulet

Biscuit

(râpé)

Fruit

Biscuit

Pâtisserie

Calamars à la romaine (citron)

Chou vanille

Fromage

mercredi 18 août 2010

Nouilles au beurre (râpé)

Petit suisse

Fromage

Rôti de bœuf au jus

Pâté de campagne & cornichon

Pommes noisette

Filet de maquereaux au vin blanc

Fruit

mercredi 25 août 2010

Semoule nature

Fromage

Biscuit

Sauté de porc aux petits légumes

Haricots verts persillés Courgettes sautées & pommes rissolées

Steak haché Sauté de mouton aux petits oignons

mardi 14 septembre 2010

Carottes râpées & maïs, vinaigrette ciboulette

Purée St Gremain

mardi 7 septembre 2010

Yaourt aux fruits mixés

Flan pâtissier

Fromage

Salade de lentilles "BIO" & dés de 
concombres

jeudi 16 septembre 2010

Fruit

mercredi 15 septembre 2010

(râpé)

Gratin de pâtes aux dés de dinde

Salade de tomates & concombres, 
vinaigrette à l'estragon

mercredi 8 septembre 2010

Ratatouille & semoule

jeudi 9 septembre 2010

Fruit

Céleri frais rémoulade

Carottes & courgettes sautées

Quiche lorraine

Galopin de veau

vendredi 17 septembre 2010

Friand au fromage

vendredi 10 septembre 2010

Salade mêlée aux croûtons aïllés

Haricots verts

Saucisse de ToulousePavé de colin sauce au citron Poulet rôti

Fruit

Fromage


