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Mardi 3 novembre

Etre parent aujourd’hui : comment
exercer sa parentalité ?
& 9h30-1h
© Maison de I'emploi et de la solidarité
A Parents de jeunes enfants
/ Surinscription

Echanges avec des professionnels de
santé

Mercredi 4 novembre

Initiation massage bébé
(@ 9h30-1h
© Maison de quartier de la Paderne
& Parent et son bébé de 0 & 12 mois
/ Surinscription

Escape game
(9 14h-16h
© Maison de I'empiloi et de la solidarité
& Parents et jeunes ados (4éme/3eme)
/# Surinscription

Escape game ludique autour de I'égalité
filles/gargons, par la Maison des droits
des enfants et des jeunes

Du lundi au vendredi
dans les ALAE

Défi famille
“Joue avec moi,

et si c’était les
enfants qui
menaient le jeu ?”

Jeudi 5 novembre

Lieu d’Accueil Enfants Parents :
accueil multisensoriel
@ 9h-12h
© Maison de quartier de la Paderne
A Parent et enfant de moins de 6 ans
# Accés libre

Table ronde : Comment mieux
communiquer avec son ado ?
(0 18h-20h
© Maison de I'empiloi et de la solidarité
A Parents d'ados
/# Surinscription

Echanges avec des professionnels de la
Maison des adolescents, des outils pour
mieux comprendre et communiquer avec
vos ados, un moment pour prendre du
recul et repartir avec des clés utiles au
quotidien

Vendredi 6 novembre

Atelier motricité bébé
(3 9h30-11n30
© Maison des solidarités
A Parent et enfant de 2 & 12 mois
/ Surinscription

Rencontre autour de la motricité et des
étapes fondamentales du
développement psychomoteur

Club adolector
(@ 17h30-18h30
© Médiathéque
A Adolescents
/ Accés libre

Soirée jeux et repas partagé
(> 18h30-21n30
© Maison de quartier de la Paderne
A Parents-enfants
# Surinscription



Pour les tout-petits

Matinée multi-activités

@ 9h30-1h30

© Foyer des ainés

A Parents et enfants de 0 & 6 ans
/# Accés libre

e Atelier cartes postales

e Espace LAEP

e Cabane de lecture

¢ Sensibilisation aux gestes qui sauvent

¢ Atelier rempotage ou plantation

¢ Présentation des tests des bilans de
prévention réalisés en petites et
moyennes sections par la Protection
Maternelle Infantile et la Maison des
solidarités

R sur inscription. ~

Eveil musical
(3 10h-10h30 ou 10nh45-11h15
& (parents avec enfants de 0 & 6 ans)

Spectacle “En voiture Simone”
(@ 11h15-11h45
& (parents avec enfants de 0 & 4 ans)

12h : Cléture de la matinée avec un
apéritif écoresponsable

En présence de M. le Maire, préparé par
des jeunes et leurs parents avec I'appui
du service Jeunesse, des maisons de
quartier et de la Maison des solidarités

J

Pour les plus grands

Course d’orientation sportive

(D 10h-12h
© Terrain annexe de football
A Parents et enfants a partir de 6 ans ou
ados seuls
/# Surinscription
Venez vous défier & une course

d’orientation avec les éducateurs sportifs
de la Ville

Ateliers de dessin numérique

(5 10h-12h ou 14h-16h
© Mairie annexe Chéteau - petite salle
(entrée face & I'école du Chéateau)

& 12-17 ans

/# Surinscription
Prise en main de la tablette, découverte
des outils de dessin digital et réalisation
dillustrations dans une ambiance ludique
et créative. Aucune expérience en dessin

requise, seulement I'envie de créer et
d'explorer !

Atelier self défense

(5 14h30-16h

© Maison de quartier de la Paderne
A Parents et enfants & partir de 10 ans
# Surinscription

Jeux vidéo en famille

@ 14h-19h
© LArchipel
& Parents [ ados
# Accés libre
Des consoles rétro aux jeux d'aujourd’hui,

venez partager un moment ludique en
famille !



En paralléle, des animations hors

grand public

& la Résidence d'Oc avec les jeunes du CLAS

Mardi 3 novembre

Temps de découverte musicale par les musiciennes de 'Ecole d’Enseignements
Artistiques sur un atelier CLAS

N\
Jeudi 5 novembre

Café des familles sur I'usage des écrans animé par un éducateur spécialisé et
une référente santé accueil inclusif dans une école

-

Jeudi 5 novembre

Projection-débat sur I'importance du jeu dans le développement du langage
par le Centre de ressources et d’'information sur I'enfance, & destination des
professionnels de la petite enfance

Renseighements et inscriptions

Maison de I'Emploi et de la Solidarité
5, Rue Paul Valéry
05 61 06 08 55
prevention@mairie-tournefeuille.fr

Lieux

Maison de quartier de la Paderne : Place Léopold Sédar Senghor
Maison des solidarités : 6, rue Georges Sand
Médiathéque : 3, impasse Max Baylac
Foyer des dinés: 5, allée Samuel Paty
Terrain annexe de football : Allée des Sports
Mairie annexe Chéteau: 6, allée Samuel Paty
L'Archipel: 1, rue de I'Ariége

Ville de

T4 Totinefeville
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