
Semaine  du 02  au 08 FEVRIER 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

POULET COCO

EPINARD BECHAMEL
GNOCCHIS ET 

EMMENTAL RAPE 

BROCOLIS CREME 

FRAICHE 

RIZ BASMATI /POTEE 

VEGETALE 

LEGUMES POT AU 

FEU 

BLANQUETTE DINDE MORUE BISCAYENNE 

RIZ LEGUME 

02-févr 03-févr 04-févr 05-févr

BETTERAVE AGRUME

06-févr 07-févr 08-févr

POTAGE POIREAUX

ENTRÉE
SALADE 

QUERCYNOISE 

POTAGE 

MAISON
SOUPE PISTOU POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE 

VELOUTE LENTILLE 

CORAIL 

BOUILLON POT 

AUFEU VERMICELLE 

SALADE MACHE MAIS 
MOUSSE SARDINE 

VACHE QUI RIT 

CRUDITES SAUCE 

COKTAIL 
SALADE DE BLE AVOCAT VINAIGRETTE 

PLAT

PORTION ROITELET YAOURT NATURE PORTION TARTARE PORTION CAMEMBERT TOMME SAVOIE 

GARBURE 
CARBONNADE 

FLAMANDE
OMELETTE FROMAGE 

LÉGUME

COTE DE PORC 

CHARCUTIERE

DESSERT MOUSSE CHOCOLAT TARTE POMME 
PAMPLEMOUSSE 

SIROP 
FROMAGE BLANC MIEL  SALADE FRUIT FRAIS FORET NOIRE 

FROMAGE

ILES FLOTTANTE 

ROQUEFORT REBLOCHON

SEMOULE 

EFFECTIF



Semaine  du 09  au 15 FEVRIER 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

POTAGE 

MAISON
SOUPE OIGNON  POTAGE POTIRON  POTAGE POTIRON  POTAGE POTIRON POTAGE LEGUMES

VELOUTE PATATE 

DOUCE 

VELOUTE PATATE 

DOUCE 

ENTRÉE PATE CROUTE 

PLAT POULET GRILLE 
LASAGNE 

BOLOGNAISE 
ROTI PORC AU JUS 

EMINCE BŒUF 

PAPRIKA 
SUPREME OR COQ AU VIN 

ASSORTIMENT 

CHARCUTERIE 

LÉGUME
HARICOT VERT 

PERSILLE + ECRASE PDT 

GRATIN CHOUX 

FLEUR 
POMME RISSOLEE EPINARD BECHAMEL

FROMAGE PORTION RONDELE YAOURT NATURE 
PORTION SAINT 

MORET 
PORTION CAMEMBERT SAINT NECTAIRE 

DESSERT
GATEAU RICOTTA 

MAISON

GATEAU SEMOULE 

ORANGE 
PARIS BREST CREME CATALANE ECLAIR CAFE CLEMENTINE 

EFFECTIF

TAGLIATELLE 
PDT VAPEUR / 

FROMAGE RACLETTE 

BRIE MEAUX CHEVRE BUCHETTE 

14-févr 15-févr

MELANGE COLESLAW 
SALADE AVOCAT 

CREVETTE 
MACEDOINE LEGUME 

SALADE ENDIVES 

NOIX 

CREVETTE 

MAYONNAISE 
SALADE VERTE 

SAMEDI DIMANCHE

09-févr 10-févr 11-févr 12-févr 13-févr

SALADE FRUIT 

MAISON 



POTAGE 

MAISON

Semaine  du 16 au 22 FEVRIER 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

POTAGE HARICOT VERT POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME VELOUTE COURGETTE 
POTAGE LENTILLE 

CORAIL 

POTAGE LENTILLE 

CORAIL 

PLAT
ROGNON BŒUF 

MOUTARDE 
POULET GRILLE ROTI VEAU JUS BLANQUETTE COLIN FRICADELLES JUS SAUCISSE ROUGAIL EMINCE LAPIN 

ENTRÉE CAROTTTE RAPEE
SALADE MACHE 

PIGNON 

MAQUEREAU VIN 

BLANC 

SALADE AGRUME 

CHOCOLAT 
SALADE TABOULE SAUMON FUME MOUSSE CANARD 

TARTE MIRABELLE SALADE DE FRUIT

EFFECTIF

LÉGUME MACARONI
PETIT POIS FACON 

POULETTE 

GRATIN COURGE / 

QUINOA 
SEMOULE 

BLETTE SAUCE 

TOMATE 
RIZ CREOLE FLAN CAROTTE

FROMAGE TOMME CATALANE PETIT SUISSE CAMEMBERT
FROMAGE BLANC 

NATURE 
CHEVRE BUCHETTE CHAOURCE COULOUMIERS

DESSERT MOUSSE CHOCOLAT FAR BRETON SALADE DE FRUIT CHOUX VANILLE RIZ AU LAIT MAISON

DIMANCHE

16-févr 17-févr 18-févr 19-févr 20-févr 21-févr 22-févr



24-févr 27-févr 28-févr 01-mars

Semaine  du 23 FEVRIER au 01 MARS 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

PORTION ROITELET 

ENTRÉE
SALADE BETTERAVE + 

ŒUF 
RADIS BEURRE CAROTTE RAPEE 

MACEDOINE 

MAYONNAISE 

FEUILLETE 

MARAICHER 

FONDUE POIREAUX ET 

PDT VAPEUR 

PATE CAMPAGNE SAUMON FUME 

PLAT
BOULETTE BŒUF 

SAUCE TOMATE 
POULET GRILLE 

EMINCE VEAU 

FORESTIER 
ROTI PORC AU JUS TRUITE AMANDE 

PAUPIETTE DE  VEAU 

FORESTIERE 

ECRASE POMME DE 

TERRE 

CONFIT CANARD 

SALADE FRUIT 

MAISON 

SALSIFIE PERSILLE 

DESSERT

FROMAGE PONT EVEQUE PETIT SUISSE NATURE 
PORTION 

CAMEMBERT 
YAOURT NATURE PORTION ROQUEFORT CHEVRE BUCHE 

ANANAS FRAIS 

LÉGUME GRATIN DAUPHINOIS 
SEMOULE ET CURRY 

LEGUME

23-févr

MOELLEUX POMME CLEMENTINE TARTE POMME ILES FLOTTANTE MILLE FEUILLE 

TAGIATELLE 
GRATIN EPINARD 

QUINOA 

25-févr

DIMANCHE

POTAGE 

MAISON
POTAGE LEGUME POTAGE DUBARRY POTAGE DUBARRY POTAGE DUBARRY  VELOUTE POTIRON POTAGE ARTICHAUT POTAGE ARTICHAUT

26-févr

EFFECTIF



PLAT

POTAGE 

MAISON

ENTRÉE

LÉGUME

FROMAGE

EFFECTIF

DESSERT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

02-mars 03-mars 04-mars 05-mars 06-mars 07-mars 08-mars


