
ALLERGÈNES EN TABLEAU

DEJEUNER du Lundi 2 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
FEUILLETE 2 FROMAGES X X X
QUINOA PILAF t X
RIZ PILAF t
Curry flageolet  - vegetarien t t t t X t t t
banane
PAIN X

22/116/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Mardi 3 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
SALADE ENDIVE VINAIGRETTE X
Brandade morue maison X X
CHEVRE BUCHETTE - BIO X
COMPOTE PUREE POMME BIO
PAIN X

22/216/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Mercredi 4 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
RADIS BEURRE X X
ROTI AGNEAU AU JUS t t t t t t t t t
TARTE FROMAGE t t t X X t t X t t t
HARICOT VERT PROVENCALE
PORTION COMTE AOP X
Riz au lait maison X
PAIN X

22/316/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Jeudi 5 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
VELOUTE CAROTTE t X t t
COLIN BEURRE CITRON t t t X t t t X t
OMELETTE FROMAGE X X
EPINARD BECHAMEL t X X t t t
FROMAGE BLANC NATURE BIO X
SALADE FRUIT HIVER
PAIN X

22/416/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Vendredi 6 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
SALADE MACHE
COUSCOUS VEGETARIEN X X t t
SEMOULE X t
 CREME DESSERT CHOCOLAT X t
PAIN X

22/516/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Lundi 9 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
Salade bar crudite
DAUBE PROVENCALE
Dahl pois chiche - vegetarien t t t X t t t
PUREE FLOCON X
YAOURT BRASSE VANILLE X
PAIN X

22/616/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Mardi 10 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
SALADE POMME TERRE X
COLIN BLANQUETTE - MSC t t t X t t t X t
OEUF DUR X
BROCOLIS GRATIN t X X t t t
TOMME CATALANE - AOP X
banane
PAIN X

22/716/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Mercredi 11 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
Veloute navet t X t t
LASAGNE VEGETARIENNE MAISON t X X t t t t
PORTION TARTARE AFH t X
COMPOTE PUREE POMME BANANE BIO
PAIN X

22/816/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Jeudi 12 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
BOULETTE BOEUF AU JUS t t t t t t t t t
FALAFEL POIS CHICHE t t X t
COQUILLETTE X X t t
EMMENTAL RAPE
Salade fruit printemps
PAIN X

22/916/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Vendredi 13 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
SALADE DUO CHOU ROUGE BLANC t
BLE PILAF X X
POELEE LEGUME CURRY t t t
YAOURT GOURMAND NATURE BIO X
PAIN X

22/1016/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Lundi 16 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
PIZZA FROMAGE t t X X t t t t
Emince porc miel legume de saison - vpf X X
POELEE LEGUME SAISON
PUREE POIS CASSE X
Salade fruit printemps
PAIN X

22/1116/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Mardi 17 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
RADIS BEURRE X X
Nugget Seitan BIO t t X X t t t
RIZ  LEGUMES X t X
PORTION EMMENTAL DES X
COMPOTE PUREE POMME BIO
PAIN X

22/1216/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Mercredi 18 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
SALADE MACEDOINE MAYONNAISE X X
SALADE MACHE
TARTIFLETTE MAISON X
YAOURT FROMAGE BLANC SEAU 
CONFITURE

X

PAIN X

22/1316/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Jeudi 19 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
SALADE CAROTTE ET CELERI RAPEE 
VINAIGRETTE

X X

COLIN SAUCE TOMATE X
OMELETTE FROMAGE X X
HARICOT VERT PERSILLE
POMME RISSOLEE
PORTION ROITELET X
GAUFRE X X X X

22/1416/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Vendredi 20 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
EMINCE BOEUF TOMATE t
HARICOT BLANC X t t t t t
MACARONI X X t t
ROUY X
Salade fruit printemps
PAIN X

22/1516/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Lundi 23 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
Salade wok legume 4°g X
Haricot blanc blanquette X X
RIZ PILAF t
MIMOLETTE DES X
Salade fruit printemps
PAIN X

22/1616/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Mardi 24 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
MOUSSE SARDINE t X X
CHIPOLATAS HERBE
MOUSSAKA LENTILLE t X X t t t
PUREE PDT POTIRON X
POMME BIO
PAIN X

22/1716/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Mercredi 25 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
SAUCE BOLOGNAISE VEGETALE t t
TAGLIATELLE BOLOGNAISE t X X t X t t
TAGLIATELLE t X X t X t t
EMMENTAL RAPE
COMPOTE PUREE POMME BIO
PAIN X

22/1816/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Jeudi 26 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
SALADE CHOU KOUKI t X
POISSON MEUNIERE CITRON t t t X X t t t X t t
Dahl pois chiche - vegetarien t t t X t t t
POELEE LEGUME SAISON
TOMME CATALANE - AOP X
YAOURT BRASSE VANILLE X
PAIN X

22/1916/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Vendredi 27 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
SALADE MACHE
Goulash hongrois t
Terrine vegetale maison X X X X X t
POMME VAPEUR
GATEAU SEMOULE ORANGE X X X
PAIN X

22/2016/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Lundi 30 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
OEUF DUR MAYONNAISE X X
CHOUX FLEURS BECHAMEL t X X t t t
POELEE CEREALE X X
PETIT SUISSE NATURE BIO X
SALADE BANANE KIWI
PAIN X

22/2116/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion



DEJEUNER du Mardi 31 Mars 2026

ARACHIDE
S céleri Crustacés Fruits à 

coques gluten Lait lupin Mollusques moutarde Oeufs Poissons sésame soja
SALADE DUO CHOU ROUGE POMME t
JAMBON BRAISE t t t t t t t t t
OMELETTE FROMAGE X X
PUREE PDT CAROTTE X
TOMME CATALANE - AOP X
COMPOTE PUREE POMME BANANE BIO
PAIN X

22/2216/02/2026 10:59:55 304 Allergènes en tableau
Fusion


