
EFFECTIF

RIZ QUINOA PILAF

DESSERT
BANANE BIO 

EQUITABLE 
BROWNIE CREME CATALANE TARTE CITRON 

YAOURT CAFE 

LIEGEOIS 
GATEAU BASQUE 

FROMAGE

SALADE BANANE 

POIRE CHOCOLAT

LE FOURNOLS 
PORTION 

ROQUEFORT 

PLAT

PORTION TOMME 
PORTION VACHE QUI 

RIT 
PORTION COMTE FROMAGE BLANC PORTION RONDELE 

CANETTE PECHE EMINCE DINDE CREME 
BRANDADE DE 

POISSON 

LÉGUME

COUSCOUS BOULETTE 

ENTRÉE
SALADE AVOCAT 

CREVETTE 

POTAGE 

MAISON
POTAGE CHAMPIGNON POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS VELOUTE CAROTTE VELOUTE POIREAU

FEUILLETE MMENTAL SALADE ENDIVE /MAIS
PAMPLEMOUSSE 

SUCRE 
MUSEAU VINAIGRETTE 

SALADE MACHE 

CROUTON

GRATIN DAUPHINOIS 

FAGOT HARICOT 

02-mars 03-mars 04-mars 05-mars

 JAMBON PAYS 

06-mars 07-mars 08-mars

VELOUTE POIREAU

Semaine  du 02 MARS  au 08 mars 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

GARDIANNE BŒUF 

HARICOT VERT 

TOMATE 

GRATIN EPINARD 

BECHAMEL 
LEGUMES COUSCOUS 

PRINTANIERE 

LEGUME 

ROTI AGNEAU JUS 
SAUMONETTE VIN 

BLANC 



FAR BRETON MAISON 

SAMEDI DIMANCHE

09-mars 10-mars 11-mars 12-mars 13-mars

TAGLIATELLE 

LEGUME

PRINTANIERE 

LEGUME 

REBLOCHON BRIE MEAUX 

14-mars 15-mars

SALADE PDT RUSSE TERRINE CANRD RILLETTE THON DUO CHOUX FLEURS SALADE GESIER PATE EN CROUTE 

EFFECTIF

FROMAGE CHEVRE BUCHETTE PORTION TOMME PETIT SUISSE PORTION TARTARE PORTION CAMEMBERT 

DESSERT ILE FLOTTANTE TIRAMISUTARTE MIRABELLE POMME CUITE MIEL SALADE FRUIT KIWI

PLAT DAUBE PROVENCALE 
COLIN SAUCE 

COLOMBO

LASAGNE 

BOLOGNAISE
GRILLADE VARIEE POISSON BORDELAISE SAUTE PORC CURRY NAVARRIN AGNEAU 

LÉGUME POMME VAPEUR GRATIN BROCOLIS POMME RISSOLEE
BOULGOUR ET 

LEGUME CURRY 

POTAGE 

MAISON
POTAGE LEGUME 

VELOUTE NAVET 

LARDON 

VELOUTE NAVET 

LARDON 

VELOUTE NAVET 

LARDON 
 POTAGE OIGNON POTAGE ASPERGE POTAGE ASPERGE 

ENTRÉE
TRIO CRUDITE SAUCE 

COCKTAIL 

Semaine du 09 au 15 mars 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI



DIMANCHE

16-mars 17-mars 18-mars 19-mars 20-mars 21-mars 22-mars

CREME CATALANE PARIS BREST SALADE FRUIT DESSERT ORANGE TARTE POMME 
FLAN POIRE 

CHOCOLAT 
CREME CATALANE 

EFFECTIF

LÉGUME POELEE LEGUMES RIZ LEGUMES
SALADE FRISEE ET 

CROUTON AIL
POMME VAPEUR MACARONI FROMAGE

HARICOT BLANC A LA 

TOMATE 

PETIT POIS 

FRANCAISE 

FROMAGE COULOMIERS YAOURT NATURE PORTION ROITELET PETIT SUISSE ROUY MAROILLES CHEVRE BUCHE 

PLAT EMINCE PORC MIEL ESCALOPE VIENNOISE 
TARTIFLETTE 

MAISON 
RAIE AUX CAPRES

SAUTE BŒUF AUX 

OLIVES
SAUCISSE TOULOUSE ROTI VEAU JUS 

ENTRÉE PIZZA FROMAGE RADIS BEURRE 
MACEDOINE 

MAYONNAISE 

CAROTTE ET CELERI 

RAPE 
COPPA ET ROSETTE 

CREVETTE 

MAYONNAISE 

SALADE 

QUERCYNOISE 

POTAGE 

MAISON

Semaine du 16 au 22 mars 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

SOUPE POISSON POTAGE BLETTE POTAGE BLETTE POTAGE BLETTE VELOUTE POIREAU
POTAGE SAINT 

GERMAIN 

POTAGE SAINT 

GERMAIN



EFFECTIF

DIMANCHE

POTAGE 

MAISON
POTAGE LEGUME POTAGE COURGETTE POTAGE COURGETTE VELOUTE POTIRON VELOUTE POTIRON VELOUTE ASPERGE VELOUTE ASPERGE 

26-mars

SALADE FRUIT 

MAISON

LÉGUME RIZ PILAF PUREE  CAROTTE 

23-mars

TARTE MIRABELLEGAUFRE SUCRE 
FROMAGE BLANC 

MARRON
CREME BRULEE BROWNIES

TAGLIATELLE POELEE PRINTANIERE 

25-mars

FILET CANARD 

FORESTIER

POMME NOISETTE

ANDOUILLETTE 

GRILLE

SEMOULE LAIT 

MAISON

ARTICHAUT 

BARRIGOULE

DESSERT

FROMAGE PORTION CAMEMBERT PORTION TARTARE
PORTION 

EMMENTAL
PETIT SUISSE

SAINT MAURE 

TOURRAINE 
SAINT FELICIEN

Semaine 23  AU 29 mars 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

PORTION ROITELET

ENTRÉE
SALADE CRUDITE DES 

MIMOLETTE 
MOUSSE SARDINE 

PAMPLEMOUSSE 

SUCRE
PATE CROUTE 

SALADE MACHE 

CROUTON 

PDT CAROTTE VAPEUR

BETTERAVE ŒUF DUR SAUMON FUME

PLAT BLANQUETTE DINDE ROTI PORC JUS SAUCE BOLOGNAISE POISSON MEUNIERE
GOULASCH 

HONGROIS 

24-mars 27-mars 28-mars 29-mars



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

30-mars 31-mars 01-avr 02-avr 03-avr 04-avr 05-avr

EFFECTIF

DESSERT

LÉGUME

FROMAGE

PLAT

POTAGE 

MAISON

ENTRÉE


