
 
 

 

 

PROGRAMME DES DÉMONSTRATIONS 2026 

 

   

Horaires Types Associations 

10h10 >10h30 Initiation danse en ligne country The Tumbleweeds 

10h30 >11h30  
Visite des jardins familiaux - 

RDV sur le stand     
Jardiniers de Tournefeuille 

10h30 > 10h50 Danse tahitienne  Naïa - Danses et musiques du monde 

10h50 >11h10 
Danses espagnoles : sévillanes et 

rumba  
Floréar 

11h10 > 11h30 Danses anciennes  Adancia 

11h30 > 11h50 Démo de Karaté  Body Karaté 

11h50 > 12h10 Démo de Air badminton  Badminton 

PAUSE DEJEUNER 

14h00 >14h20 Numéro de magie  Espantous (école de magie) 

14h20 > 14h40 Démo Aïkido   Aïkido Club 

14h40 > 15h00 
Démo de Taekwondo (techniques, 

combats et casse 
Taekwondo Club 

15h00 > 16h00 
Visite des jardins familiaux - 

RDV sur le stand     
Jardiniers de Tournefeuille 

15h00 >15h20 
Démo de Karaté, karaté contact, 

krav maga  
Karaté Club   

15h20 > 15h40 Ronde de Capoeira  Capoeiragem 

15h40 > 16h00 Démo Qi Gong   
Les Voies de l'Énergie et Stretching 

Posture Énergie 

16h00 >16h20  Démo Handball Tournefeuille Handball 

16h20 > 16h40   Démo Basket AST Basketball 

      

En journée Basket AST Basket 

En journée Mini golf Golf de la Ramée 

En journée Roller Hockey Les Hocklines 

   

Salle rouge Massage Shiatsu de 20 min Shein Jiao Shiatsu 

   

 

 

  Culture Sports Environnement 


