Mercredi 01 Juillet 2026

DEJEUNER

ARA%HIDE céleri Crustacés chjétfei gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
SALADE TOMATE VINAIGRETTE X
CROQUE MONSIEUR T X X T T T T
ROTI VEAU T T T T T T T T T
GRATIN LEGUME ETE T T T X T T T
MIMOLETTE DES X
YAOURT BRASSE VANILLE X
PAIN X
Jeudi 02 Juillet 2026

ARA%HIDE céleri Crustacés 'zgjc;tjez gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
SALADE CONCOMBRE MAIS X
SALADE PATE PISTOU X T T
OEUF DUR X
PORTION EMMENTAL DES X
PETIT SUISSE FRUIT BIO X
PAIN X
Vendredi 03 Juillet 2026

ARA%HIDE céleri Crustacés 'Zgj(;tusez gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
CLUB SANDWICH THON T X X X X T T
POMME CHIPS T T T T
CHEVRE BUCHETTE - BIO X

MELON TOUTE VARIETE

PAIN




Lundi 06 Juillet 2026

DEJEUNER

ARA%HIDE céleri Crustacés chjétfei gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
SALADE BATAVIA
SALADE TABOULE MAISON X T
MOUSSAKA LENTILLE T X X T T T
CROCLAIT X
NECTARINE/PECHE PLATE BIO
PAIN X
Mardi 07 Juillet 2026

ARA%HIDE céleri Crustacés 'zgjc;tjez gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
Pan con tomate X T T T T
COLIN DIEPPOIS T X T X X T T X T
CHOUX FLEURS GRATIN T X X T T T
QUINOA PILAF T X
YAOURT FROMAGE BLANC SEAU X
CONFITURE
BISCUIT BOUDOIR X X X
PAIN X
Mercredi 08 Juillet 2026

ARA%HIDE céleri Crustacés 'Zgj(;tusez gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
PIZZA FROMAGE T T X X T T T T
OMELETTE FROMAGE X X
EPINARD BECHAMEL T X X T T T
PORTION SAINT NECTAIRE AOP X

PECHE BLANCHE BIO

PAIN




Jeudi 09 Juillet 2026

ARA%HIDE céleri Crustacés '::r:c;tjez gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
TOMATE PISTOU
Emince porc aigre doux T X X
SAUCE FROMAGERE X
MACARONI X X T T
EMMENTAL RAPE
GLACE EAU KIM T
PAIN X
Vendredi 10 Juillet 2026

ARA%HIDE céleri Crustacés i?&tfez gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
SALADE CAROTTE ET CELERI RAPEE X X
VINAIGRETTE
GARDIANNE TAUREAU
NUGGET BLE X X T T T T T
Poelee carotte petit pois - bio T
YAOURT BRASSE VANILLE X

PAIN




DEJEUNER

Lundi 13 Juillet 2026

ARA%HIDE céleri Crustacés chjétfei gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
COUSCOUS ROYAL - LEGUMES BIO et X X T T
POULET LR
COUSCOUS VEGETARIEN X X T T
SEMOULE X T
PORTION RONDELE NATURE - BIO T X
NECTARINE/PECHE PLATE BIO
PAIN X
Mercredi 15 Juillet 2026

ARA%HIDE céleri Crustacés 'zgjc;tjez gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
MELON TOUTE VARIETE
PIZZA FROMAGE T T X X T T T T
SALADE TOMATE ET PEPINETTE X X X T T
FROMAGE BLANC NATURE BIO X
PAIN X
Jeudi 16 Juillet 2026

ARA%HIDE céleri Crustacés 'Zgj(;tusez gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
MOUSSE SARDINE T X X
SALADE HARICOT VERT PISTOU
POULET GRILLE
QUINOA PILAF T X
SAINT NECTAIRE AOP X
chausson pomme T X T X
PAIN X




Vendredi 17 Juillet 2026

ARA%HIDE céleri Crustacés '::r:c;tjez gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
Moule catalane T T T T X T T X T
COURGETTE GRATIN T X X T T T
POMME RISSOLEE
PORTION EMMENTAL BIO X
pasteque
PAIN X




Lundi 20 Juillet 2026

DEJEUNER

ARA%HIDE céleri Crustacés chjétfei gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
EMINCE VEAU OLIVE T T T T T T T T T
SAUCE FROMAGERE X
COQUILLETTE X X T T
VIEUX PANE X
PRUNE JAUNE - BIO
PAIN X
Mardi 21 Juillet 2026

ARA%HIDE céleri Crustacés 'zgjc;tjez gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
SALADE NICOISE SANS FECULENT X X X
CROQUE MONSIEUR T X X T T T T
YAOURT GOURMAND NATURE BIO X
ABRICOT BIO
PAIN X
Mercredi 22 Juillet 2026

ARA%HIDE céleri Crustacés 'Zgj(;tusez gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
SALADE TOMATE VINAIGRETTE X
OMELETTE FROMAGE X X
ROTI DINDE JUS T T T T T T T T T
QUINOA BIO ET RATATOUILLE X T X
MOZZARELLE X
GLACE BATONNET NESQUICK T T T X

PAIN




Jeudi 23 Juillet 2026

ARACHIDE

Fruits a

S céleri Crustacés coques gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja

MELON TOUTE VARIETE
SEMOULE X T
POELEE MEXICAINE X T T T T T
PORTION TARTARE AFH T X
COMPOTE PUREE POMME BANANE BIO
PAIN X
Vendredi 24 Juillet 2026

ARA%HIDE céleri Crustacés i?&tfez gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
SALADE BATAVIA
Lasagne epinards ricotta T T X X T T T X T T
Lasagne saumon epinards maison T T X X T T T X T T
PORTION GOUDA BIO X
Pomme cuite des X X T
PAIN X




DEJEUNER

Lundi 27 Juillet 2026

ARA%HIDE céleri Crustacés chjétfei gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
BOULETTE BOEUF SAUCE TOMATE
Boulette vegetale T T X T
GRATIN CAROTTE T X X T T T
TOMME CATALANE - AOP X
PETIT SUISSE FRUIT BIO X
PAIN X
Mardi 28 Juillet 2026
ARA%HIDE céleri Crustacés 'zgjc;tjez gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
MELON TOUTE VARIETE
POULET GRILLE
PETIT POIS FEVETTE X
QUINOA PILAF T X
ROUY X
YAOURT BRASSE VANILLE X
PAIN X
Mercredi 29 Juillet 2026
ARA%HIDE céleri Crustacés 'Zgj(;tusez gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
SALADE HARICOT VERT PISTOU
SALADE TOMATE MAIS X
P1ZZA ROYALE T T X X T T T T
PORTION CAMEMBERT BIO X
PECHE BLANCHE BIO
PAIN X




Jeudi 30 Juillet 2026

ARACHIDE

Fruits a

S céleri Crustacés coques gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja

CONCOMBRE FROMAGE BLANC X
OEUF DUR X
SALADE TOMATE ET PEPINETTE X X X T T
GLACE PIRULO TROPICAL T
PAIN X
Vendredi 31 Juillet 2026

ARA%HIDE céleri Crustacés i?&tfez gluten Lait lupin Mollusques| moutarde Oeufs Poissons | sésame soja
TARTE FROMAGE MAISON T T T X X T T X T T T
COLIN SAUCE BOUILLABAISSE X X T X T X X X X T T
POMME RISSOLEE
CHEVRE BUCHETTE - BIO X
pasteque
PAIN X




