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TENUES DEMANDÉES EN DANSE 
PAR DISCIPLINE OU PAR NIVEAU




COURS D’EVEIL (5 ANS) / INITIATION 1 (6 ans) / INITIATION 2 (7 ans)
Filles & Garçons :
· Caleçon ou leggings ou survêtement : Tenue appropriée à la pratique de la danse
· tee-shirt 
· Pieds nus
COIFFURE FILLES :
· Les cheveux doivent être ATTACHÉS et maintenus en arrière afin de dégager le visage et la nuque.
IMPORTANT : Coiffures nettes et soignées : Il est indispensable de FIXER LES MECHES DE CHEVEUX (avec épingles ou barrettes - PAS de bandeau ou serre-tête).

· TENUE DANSE CLASSIQUE :
TENUE DANSE CLASSIQUE : CYCLE I :
· Un justaucorps en lycra ROSE à fines bretelles avec ou sans volant.
· Une paire de demi-pointes en tissu rose (pointure habituelle de l’élève)
· Un collant rose avec pied.
· Coiffure nette, soignée et qui tienne durant tout le cours  - Cheveux rassemblés en chignon ou attachés – nuque dégagée.
Les élèves doivent avoir une bouteille d’eau à chaque cours.

TENUE DANSE CLASSIQUE : CYCLE II :
· Un justaucorps en lycra PARME à fines bretelles avec ou sans volant.
· Une paire de demi-pointes en tissu rose (pointure habituelle de l’élève)
· Un collant rose avec pied.
· Coiffure nette, soignée et qui tienne durant tout le cours - Cheveux rassemblés en chignon ou attachés – nuque dégagée.
   Les élèves doivent avoir une bouteille d’eau à chaque cours.
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TENUE DANSE CLASSIQUE : CYCLE III : 
· Un justaucorps en lycra COULEUR AU CHOIX à fines bretelles avec ou sans volant.
· Une paire de demi-pointes en tissu rose (pointure habituelle de l’élève)
· Un collant rose avec pied.
· Coiffure nette, soignée et qui tienne durant tout le cours - Cheveux rassemblés en chignon ou attachés – nuque dégagée.
Les élèves doivent avoir une bouteille d’eau à chaque cours.


POUR TOUS LES CYCLES EN DANSE CLASSIQUE :
IMPORTANT : COIFFURE : Chignon OBLIGATOIRE (pas de queue de cheval sauf sur cheveux courts, bien sûr !)
Cache-cœur ou pull court et moulant pour l'hiver / possibilité de mettre des guêtres / shorty noir autorisé pour les adolescents par-dessus le justaucorps et les collants.


TENUE DANSE JAZZ :
TENUE DE SPORT EXIGÉE proche du corps (et non une tenue « de ville »).
· Les cours se font principalement pieds nus (prévoir une paire de chaussettes l’hiver)
Les élèves doivent avoir une bouteille d’eau à chaque cours. COIFFURE :
· Les cheveux doivent être ATTACHÉS et les mèches de cheveux fixées en arrière.



TENUE DANSE HIP HOP
· Pantalon souple (jogging)
· Tee-shirt
Baskets NO MARKING (adaptés à la pratique de la danse). Ces chaussures devront être utilisées EXCLUSIVEMENT dans le studio de danse (et non à l’extérieur !)
· genouillères souples (sans armatures)
· Les cheveux doivent être ATTACHÉS
· Une bouteille d’eau


TENUE DANSE CONTEMPORAINE :
· Tenue de sport : caleçon / leggings ou survêtement / tee-shirt
· Pieds nus ou chaussettes en hiver
· Les élèves doivent avoir une bouteille d’eau à chaque cours.
COIFFURE :
· Les cheveux doivent être ATTACHÉS et les mèches de cheveux fixées en arrière.
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