P—

Ville de

I Tournefeuille
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MAISON DU VLB

Toulouse - Occitanie

Planning "Remise en selle" - Novembre 2025

Téléphone : 06 52 54 15 82

] 09h30 - 11h
Lundi 3 novembre Diagnostic
10h - 12h 13h30 - 15h
Lundi 10 novembre Accueil + Théorie 12h - 13h30 Vélo
Tous niveaux : Séance 1 Repas Niveau débutant: Séance 1
Mardi 11 novembre REPOS
10h - 12h 13h30 - 15h
™ ) L . D 12h - 13h30 s
w Mercredi 12 novembre Théorie mécanique + Eléments de sécurité du vélo
2 T e Repas Niveau débutant: Séance 2
S
o] ; 13h30 - 15h
wv . 1(,)h :!'Zh 12h - 13h30 Vélo
Jeudi 13 novembre Mécanique 5
TS e ERaS Niveau débutant: Séance 3
AThofbT: 13h30 - 15h
) i 12h - 13h30 Vélo
Vendredi 14 novembre ) eorie . Repas Niveau débutant: Séance 4
et RIS SEEITIED 22 Niveau intermédiaire : Séance 1
13h30 - 15h
10h - 12h .
. .. 12h - 13h30 Vélo
Lundi 17 novembre Théorie . ) ,
. . Repas Niveau débutant: Séance 5
Tous niveaux : Séance 3 . y . 2
Niveau intermédiaire : Séance 2
N 10h - 11h30 13h30 - 15h
w s P
2 ) ) Veélo 12h - 13h30 ) Vélo
= Mardi 18 novembre Niveau débutant : Séance 6 Repas Niveau débutant: Séance 7
g Niveau intermédiaire : Séance 3 Niveau intermédiaire : Séance 4
o Niveau confirmé : Séance 1
w 10h30 - 12h
Vélo 13h 30- 14h30
) ) ) 12h - 13h30 - . ) . .
Mercredi 19 novembre Niveau débutant : Séance 8 Repas Bilan de la formation + remise des attestations de présence
Niveau intermédiaire : Séance 5 B Tous niveaux
Niveau confirmé : Séance 2

Dates a déterminer

Les personnes assidues s'étant montré les plus a I'aise en circulation durant les séances de niveau confirmé pourront bénéficier d'une séance individuelle supplémentaire de 1H30 sur un trajet de leur choix.

Dates et horaires seront a déterminer en fonction des disponibilités des éducateurs de la Maison du Vélo et des bénéficiaires.

Lieu C'estou? Comment venir ?
Salle ROUGE LE PHARE - Rue du 14 juillet - 31170 Tournefeuille )
- - Lineo L3 ou Bus 48 ou Bus 63:
Salle JAUNE LE PHARE - Rue du 14 juillet - 31170 Tournefeuille " R R
Arrét JEAN GAY puis 7 minutes de marche
Parking LE PHARE - Rue du 14 juillet - 31170 Tournefeuille

Salle petite enfance et Affaires
Scolaires

MAIRIE ANNEXE - 6 allée Samuel Paty - 31170 Tournefeuille

Bus 63: Arrét Mairie de Tournefeuille

Parc a déterminer

A déterminer

A déterminer




