
EFFECTIF

HARICOT VERT 

PERSILLE

DESSERT
BANANE BIO 

EQUITABLE 
CHOU VANILLE CLEMENTINE 

PALET SABLE 

CARAMEL ET 

SALADE FRUIT / 

CIGARETTE RUSSE 
TARTE MIRABELLE 

FROMAGE

LIEGEOIS CHOCOLAT 

MUNSTER PORTION ROITELET 

PLAT

PORTION ROQUEFORT SAINT NECTAIRE PORTION SAMOS VALENCAY ROUY 

CASSOULET MAISON COLIN BEURRE CITRON SAUTE PORC JUS 

LÉGUME

HACHIS PARMENTIER 

MAISON 

ENTRÉE AVOCAT CREVETTE 

POTAGE 

MAISON
VELOUTE POTIRON

VELOUTE LENTILLE 

CORAIL

VELOUTE LENTILLE 

CORAIL
MINESTRONE MINESTRONE VELOUTE DUBARRY

SALADE ENDIVE NOIX 
DUO CAROTTE ET 

CHOU RAPEE
PIZZA LEGUMES

CROUSTADE SAINT 

JACQUES SAUMON 
ROSETTE CORNICHON 

POELEE CHAMPETRE / 

ROSTI

29-déc 30-déc 31-déc 01-janv

SALADE 

QUERCYNOISE 

02-janv 03-janv 04-janv

VELOUTE DUBARRY

Semaine  du 29 DECEMBRE AU 04 JANVIER 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

PAUPIETTE VEAU 

COQUILLETTE PUREE PDT 
POMME DUCHESSE 

FAGOT ASPERGE 
0 /

BŒUF AIGRE DOUCE 
FILET MIGNON VEAU 

SEGALA



SALADE DE FRUIT 

MAISON 

SAMEDI DIMANCHE

05-janv 06-janv 07-janv 08-janv 09-janv

PRINTANIERE 

LEGUME 
PUREE PDT

CHAOURCE BRIE MEAUX 

10-janv 11-janv

PAMPLEMOUSSE 
SALADE ENDIVE 

POMME 
PATE CAMPAGNE BIO MACHE PIGNON JAMBON PAYS PECHE THON

EFFECTIF

FROMAGE PORTION EDAM PORTION TARTARE 
PORTION 

CAMEMBERT 
PORTION ST NECTAIRE CHEVRE BUCHETTE 

DESSERT
PRUNEAUX SIROP 

MAISON
TARTE FRAMBOISEMOUSSE CAFE 

FROMAGE BLANC 

MIEL 
CLEMENTINE GALETTE FRANGIPANE

PLAT JAMBON BRAISE GARDIANNE TAUREAU BOLOGNAISE   POULET GRILLE 
MOULE ET CUBE 

COLIN A LA CREME 
NAVARIN AGNEAU COQ AU VIN 

LÉGUME PETIT POIS CAROTTE SEMOULE 
TAGLIATELLE 

FROMAGE 

POELEE HARICOT / 

FLAGEOLET 
POMME DUCHESSE 

POTAGE 

MAISON
POTAGE CAROTTE

POTAGE LEGUMES 

VERTS 

POTAGE LEGUMES 

VERTS 

POTAGE LEGUMES 

VERTS
VELOUTE LEGUMES VELOUTE CELERI VELOUTE CELERI

ENTRÉE MAQUEREAU BEURRE 

Semaine du 05 JANVIER AU 11 JANVIER 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI



DIMANCHE

12-janv 13-janv 14-janv 15-janv 16-janv 17-janv 18-janv

SALADE FRUIT 

MAISON 
COMPOTE ET BISCUIT ANANAS FRAIS DESSERT CREME CATALANE TARTE CHOCOLAT FLAN POIRE CHOCO ILES FLOTTANTES

EFFECTIF

LÉGUME
WOK LEGUME 

ASIATIQUE
EPINARD CREME FLAGEOLET 0 0

ARTICHAUT 

BARIGOULE 

POMME 

BOULANGERE 

FROMAGE MUNSTER PORTION SAMOS YAOURT NATURE CHEVRE BUCHETTE ROUY REBLOCHON CAMEMBERT 

PLAT COLIN A LA CHINOISE ESCALOPE VIENNOISE COTE DE PORC 
HACHIS PARMENTIER 

AGNEAU 

CHOUCROUTE 

ROYALE 

FILET CANARD 

FORESTIER
PAUPIETE VEAU JUS 

ENTRÉE BETTERAVE ECHALOTTE MACHE MELANGE COLESLAW SALADE HARICOT VERT SARDINE BEURRE 
FEUILLETE 

MARAICHER 
SAUMON FUME 

POTAGE 

MAISON

Semaine du 12 A U 18 JANVIER 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

POTAGE COURGETTE
VELOUTE LENTILLE 

CORAIL

VELOUTE LENTILLE 

CORAIL

VELOUTE LENTILLE 

CORAIL
POTAGE POTIRON POTAGE POIREAU POTAGE POIREAU



EFFECTIF

DIMANCHE

POTAGE 

MAISON
VELOUTE BROCOLIS POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE SOUPE POISSON MINESTRONE MINESTRONE 

22-janv

ANANAS FRAIS 

LÉGUME
GRATIN SEMOULE A LA 

ROMAINE ET POIS 

HARICOT VERT 

PERSILLE 

19-janv

GATEAU BASQUE CAFE LIEGEOIS 
CRUMBLE POMME 

MAISON 

SALADE FRUIT 

MAISON 
TARTE CITRON

PATATTE DOUCE ET 

POIREAU QUINOA 

POELEE LENTILEL 

COURGE EPICEE 

21-janv

PINTADE CREME AIL 

POMME RISSOLEE 

CARBONNADE 

FLAMANDE 

CLEMENTINE 

PETIT POIS 

FRANCAISE 

DESSERT

FROMAGE PORTION EDAM PORTION BRIE 
PORTION 

ROQUEFORT 

PORTION VACHE QUI 

RIT 
LIVAROT CHAOURCE 

Semaine  19 au 25 janvier 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

VIEU PANE 

ENTRÉE SALADE AGRUME SALADE ENDIVE
CAROTTE CERLERI 

RAPE / ŒUF 
FEUILLETE MARAICHER 

SALADE VERTE 

LARDONS

TORTIS BEURRE 

CREVETTE 

MAYONNAISE 
PATE CAMPAGNE 

PLAT POULET GRILLE 
BOULETTE BŒUF 

SAUCE TOMATE 
SAUTE VEAU CURRY GRILLADE VARIEE

POISSON FRAIS 

SAFRAN 

20-janv 23-janv 24-janv 25-janv



POTAGE POIREAUX POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME VELOUTE COURGE 
POTAGE SAINT 

GERMAIN 

POTAGE SAINT 

GERMAIN 

CROUTADE POMME 

MAISON 

FROMAGE BLANC 

MIEL 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

26-janv 27-janv 28-janv 29-janv 30-janv 31-janv 01-févr

Semaine du 26 JANVIER AU 01 FEVRIER 2026 

EFFECTIF

DESSERT
POMME CUITE 

CONFITURE 
CLEMENTINE NID ABEILLE 

BANANE BIO 

EQUITABLE 

CREPE ET SAUCE 

CHOCOLAT 

LÉGUME GRATIN CHOUX FLEUR SPAGHETTI
GRATIN EPINARD  ET 

QUINOA 

HARICOT PLAT 

PERSILLE ET POMME 
POMME VAPEUR POELEE LEGUME GRATIN DAUPHINOIS 

FROMAGE PORTION BRIE YAOURT NATURE 
PORTION SAINT 

PAULIN 
PORTION ROQUEFORT FROMAGE BLANC COULOMMIER ROUY

PLAT LAPIN MOUTARDE BOLOGNAISE GRILLADE VARIEE
EMINCE POULET 

FORESTIER 
RAIE BASQUAISE BLANQUETTE VEAU FILET MIGNON 

POTAGE 

MAISON

ENTRÉE NEMS SALADE VERTE PATE CANARD
MELANGE COLESLAW 

/ MAIS
SALADE ARTICHAUT SALADE ENDIVE PATE CROUTE DUO CHOUX 


