
 

 

BŒUF MIXE

PUREE HARICOT VERT

COMPOTE BIO COMPOTE BIO

LÉGUME

PUREE CAROTTE PUREE BROCOLIS PUREE COURGETTE PUREE POTIRON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

DESSERT

COMPOTE BIO COMPOTE BIO COMPOTE BIO

Semaine n°40 : du 04 au 10 octobre 2021

VENDREDI

VIANDE

JAMBON MIXE PORC MIXE DINDE MIXE COLIN FRAIS MIXE



 

 

DESSERT

COMPOTE BIO COMPOTE BIO COMPOTE BIO COMPOTE BIO COMPOTE BIO

LÉGUME

PUREE HARICOT VERT BIO PUREE CAROTTE BIO PUREE EPINARD BIO PUREE CHOUX FLEURS BIO PUREE LEGUMES BIO

VIANDE

POULET MIXE COLIN MIXE DINDE MIXEE TAUREAU MIXE JAMBON MIXE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Semaine n°41 : du 11 au 17 octobre 2021



 

 

COMPOTE BIO

DESSERT

COMPOTE BIO COMPOTE BIO COMPOTE BIO COMPOTE BIO

LÉGUME

PUREE LEGUME BIO PUREE POTIRON PUREE BROCOLIS BIO PUREE CAROTTE BIO PUREE HARICOT VERT BIO

JEUDI VENDREDI

VIANDE

PORC MIXE BŒUF MIXE DINDE MIXE VEAU MIXE COLIN MIXE

LUNDI MARDI MERCREDI

Semaine n°42 : du 18 au 24 octobre 2021



MENUS DE LA STRUCTURE Semaine n° 43 - du 25 au 31 octobre 2021

6/12 mois 12 / 18 mois  + 18 mois
Salade Nicarde Salade Nicarde

Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce ciboulette

Purée de carottes Ecrasé de carottes Carottes
Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau Pomme
Yaourt nature Petit fromage frais Petit fromage frais 

Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme 
Pain Pain

Potage de légumes Potage de légumes
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Colombo courgette lentille semoule

Fromage frais nature Omelette
Purée de céleri Purée de céleri ***

Yaourt nature Emmental
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane

Yaourt nature Pavé 1/2 sel Lait entier
Purée pomme fraise Purée pomme fraise Purée pomme fraise

Sablé de Retz Sablé de Retz
Salade italienne Salade italienne

Egrené de bœuf au bouillon Egrené de bœuf au bouillon Bœuf braisé aux oignons
Fromage frais nature Omelette Omelette

Purée de betteraves Purée de betteraves Petits pois cuisinés
Camembert Camembert

Purée de pomme poire Purée de pomme poire Poire
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Purée pomme coing Purée pomme coing Purée pomme coing
Pain Pain

Carottes râpées citronette Carottes râpées citronette
Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au jus

Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin 
Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur Chou-fleur béchamel

Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme myrtilles Purée pomme myrtilles Moelleux au potiron
Fromage frais nature Tomme blanche Tomme blanche

Purée de pomme Purée de pomme Prunes
Pain Pain

Pamplemousse Pamplemousse Composition des plats : 

Filet de limande au bouillon Filet de limande au bouillon Filet de limande sauce champignons

Purée de potiron Purée de potiron Riz créole
Cotentin Cotentin

Purée de pomme figues Purée de pomme figues Purée de pomme figues
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 
Purée de poire Purée de poire Pomme

Pain-chocolat Pain-chocolat
34L5 Pêche responsable Filière Bleu Blanc Cœur                                                                        Viande/Œ   En italique, substitution sans viande

P.A. n°2

Visitez notre site dédié à la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

LU
N

DI
M

AR
DI Toutes nos recettes sont élaborées par le 

chef et son équipe

M
ER

CR
ED

I

Les viandes de porc servies sont labellisées 
Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de bœuf, de volaille 
sont d'origine française

Fruits indiqués selon disponibilités

JE
U

DI

Salade Nicarde: pde terre, h.verts, 
tomate/Salade de perles à l'italienne: perle, 
tomate, olive, huile colza olive, basilic / Moelleux 
potiron: farine, œuf, sucre, beurre, levure 
chimique, potiron

VE
N

DR
ED

I

Salade Nicarde: pde terre, h.verts, 
tomate/Salade de perles à l'italienne: perle, 
tomate, olive, huile colza olive, basilic / Moelleux 
potiron: farine, œuf, sucre, beurre, levure 
chimique, potiron
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