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Semaine n°40 : du 04 au 10 octobre 2021

SAINT NECTAIRE EMMENTAL DES

RAISIN BIOSALADE DE FRUIT COMPOTE BIO

COLIN FRAIS CITRON

POLENTA PETIT POIS CAROTTE POMME FRITE GRATIN DE COURGETTE PUREE POMME DE TERRE 

BŒUF BRAISE SAUCE TOMATE OMELTTE BIO

DES DE BREBIS

BANANE

PLAT ET 
ACCOMPAGNEMENT

POELEE MEXICAINE ROTI PORC AU JUS

BROWNIES
DESSERT

VENDREDI

BETTERAVE ET ŒUF MELON SALADE VERTE VELOUTE POTIRON

ENTRÉE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
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Semaine n°41 : du 11 au 17 octobre 2021

POIRE BIO YAOURT POIRE VANILLE BIO SALADE DE FRUIT MOUSSE CHOCOLAT BANANE

GNOCCHIS SAUCE TOMATE EPINARD BECHAMEL ECRASE POMME DE TERRE GRATIN ENDIVE AU POIRE

DESSERT

EMMENTAL RAPE REBLOCHON DES BREBIS

SALADE CHOU KOUKI CAROTTE RAPEE VELOUTE DU DUBARRY 

PLAT ET 
ACCOMPAGNEMENT

POULET GRILLE NUGGET BLE POISSON MEUNIERE GARDIANNE TAUREAU JAMBON BRAISE

HARICOT VERT PERSILLE

ENTRÉE

PANIBUS EMMENTAL MELON 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Semaine n°42 : du 18 au 24 octobre 2021

SALADE DE FRUITTARTE POMME 

PATATOES

DESSERT

SAINT NECTAIRE YAOURT NATURE BIO CANTAL

CREME VANILLE COMPOTE BIO RAISIN BIO

PLAT ET 
ACCOMPAGNEMENT

ROTI PORC AU JUS HACHI PARMENTIER COURGE LENTILLES NATUREL EMINCE VEAU MOULE MARINIERE

FLAGEOLET RIZ PILAF CAROTTE PERSILLEE

VENDREDI

ENTRÉE

MELON SALADE VERTE VELOUTE BROCOLIS CONCOMBRE FROMAGE BLANC 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI



MENUS DE LA STRUCTURE Semaine n° 43 - du 25 au 31 octobre 2021

6/12 mois 12 / 18 mois  + 18 mois
Salade Nicarde Salade Nicarde

Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce ciboulette

Purée de carottes Ecrasé de carottes Carottes
Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau Pomme
Yaourt nature Petit fromage frais Petit fromage frais 

Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme 
Pain Pain

Potage de légumes Potage de légumes
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Colombo courgette lentille semoule

Fromage frais nature Omelette
Purée de céleri Purée de céleri ***

Yaourt nature Emmental
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane

Yaourt nature Pavé 1/2 sel Lait entier
Purée pomme fraise Purée pomme fraise Purée pomme fraise

Sablé de Retz Sablé de Retz
Salade italienne Salade italienne

Egrené de bœuf au bouillon Egrené de bœuf au bouillon Bœuf braisé aux oignons
Fromage frais nature Omelette Omelette

Purée de betteraves Purée de betteraves Petits pois cuisinés
Camembert Camembert

Purée de pomme poire Purée de pomme poire Poire
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Purée pomme coing Purée pomme coing Purée pomme coing
Pain Pain

Carottes râpées citronette Carottes râpées citronette
Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au jus

Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin 
Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur Chou-fleur béchamel

Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme myrtilles Purée pomme myrtilles Moelleux au potiron
Fromage frais nature Tomme blanche Tomme blanche

Purée de pomme Purée de pomme Prunes
Pain Pain

Pamplemousse Pamplemousse Composition des plats : 

Filet de limande au bouillon Filet de limande au bouillon Filet de limande sauce champignons

Purée de potiron Purée de potiron Riz créole
Cotentin Cotentin

Purée de pomme figues Purée de pomme figues Purée de pomme figues
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 
Purée de poire Purée de poire Pomme

Pain-chocolat Pain-chocolat
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Visitez notre site dédié à la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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DI Toutes nos recettes sont élaborées par le 

chef et son équipe
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Les viandes de porc servies sont labellisées 
Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de bœuf, de volaille 
sont d'origine française

Fruits indiqués selon disponibilités

JE
U

DI

Salade Nicarde: pde terre, h.verts, 
tomate/Salade de perles à l'italienne: perle, 
tomate, olive, huile colza olive, basilic / Moelleux 
potiron: farine, œuf, sucre, beurre, levure 
chimique, potiron
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Salade Nicarde: pde terre, h.verts, 
tomate/Salade de perles à l'italienne: perle, 
tomate, olive, huile colza olive, basilic / Moelleux 
potiron: farine, œuf, sucre, beurre, levure 
chimique, potiron
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